@ REGRAS DE ACESSO E
e UTILIZAGAO DO GINASIO

No ambito das obrigacdes legais de seguranca, organizacao e protecdo de pessoas e bens,
encontram-se em vigor as seguintes regras internas:

1. Controlo de Acessos
1.1. Todos os sécios devem entregar o cartdo de associado na rece¢do durante a permanéncia nas instalagées.
1.2. Este procedimento visa assegurar o controlo de entradas e saidas, bem como a seguranca de todos os utilizadores.

2. Identificagdo Obrigatodria
2.1. O cartdo de sécio deve conter fotografia atualizada.
2.2. Ndo é permitido o acesso as instala¢Bes sem cartdo com fotografia.

3. Higiene, Organizacao e Utilizacdo do Espago

3.1. O ginasio deve ser mantido limpo, organizado e em condi¢des adequadas de utilizagdo.

3.2. E obrigatéria a utilizacdo de toalha pessoal durante o treino.

3.3. Existe material de higieniza¢do disponivel, sendo obrigatério limpar os equipamentos apds cada utilizagdo.

3.4. Todo o material utilizado deve ser devidamente arrumado no local de origem apés utilizagdo.

3.5. Solicita-se o respeito pelos restantes utilizadores e vizinhanga, evitando: Deitar pesos ao chdo de forma descontrolada;
Producdo de ruidos excessivos.

3.6. Qualquer falta de material, avaria ou situagdo irregular deve ser comunicada de imediato a rececdo.

4. Utilizagao de Calcado

4.1. E expressamente proibida a utilizacdo de calcado do exterior nas 4reas de treino.

4.2. Os socios devem proceder a troca de calgado antes de iniciar a atividade fisica, utilizando exclusivamente cal¢ado limpo e
apropriado.

5. Utilizagao da Sauna

5.1. O acesso a sauna é exclusivo a membros do gindsio ou utilizadores abrangidos por parcerias autorizadas.
5.2. A utilizagdo da sauna deve cumprir as normas de higiene e seguranca afixadas no local.

5.3. E obrigatéria a utilizacdo de toalha na sauna.

6. Conduta e Comportamento

6.1. Todos os utilizadores devem adotar uma conduta respeitosa para com colaboradores e restantes socios.

6.2. Ndo sdo permitidos comportamentos agressivos, desrespeitosos ou que perturbem o normal funcionamento do ginasio.
6.3. Ndo é permitido monopolizar equipamentos durante periodos prolongados, devendo ser promovida a rotatividade.

7. Seguranga

7.1. A utilizacdo dos equipamentos deve ser feita de forma correta e responsavel.

7.2. Em caso de duvida, os sécios devem solicitar apoio aos colaboradores.

7.3. O ginasio ndo se responsabiliza por acidentes decorrentes de utilizagdo indevida dos equipamentos.

8. Objetos Pessoais
8.1. O ginasio ndo se responsabiliza por perda, furto ou dano de objetos pessoais.
8.2. Recomenda-se a utilizagdo dos cacifos disponiveis.

9. Consequéncias do Incumprimento

9.1. O incumprimento das presentes regras podera implicar a aplicacdo de medidas disciplinares.

9.2. Dependendo da gravidade, estas medidas poderdo incluir: Adverténcia verbal ou escrita; Suspensdo temporaria;
Cancelamento da inscri¢do e exclusdo do ginasio.

9.3. Poderdo ainda ser aplicadas as consequéncias legais previstas na legislacdo em vigor.

10. Planos de Fidelizagdo

10.1. Os sécios obrigam-se ao cumprimento integral do pagamento dos planos subscritos até ao seu termo. Em caso de
desisténcia, permanecem obrigados ao pagamento das mensalidades vincendas até ao final do contrato (1 ano apds a data
inicial de subscricdo).

11. Disposi¢oes Finais
11.1. A utilizagdo das instala¢8es implica a aceitacdo integral do presente regulamento.
11.2. Adiregdo reserva-se o direito de alterar o presente regulamento sempre que necessario.

Agradecemos a colaboragao de todos para manter um ambiente seguro, limpo e agradavel.

Entrada em vigor a 01 de Abril de 2026
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